
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 
ILE DE FRANCE 

 

Dernière mise à jour : 11 février 2018 

Compétitions régionales 
Bonjour à tous, 
Vous trouverez ci‐après les organigrammes pour les compétitions régionales. Les organigrammes sont donnés à 
titre indicatif, et pourront subir des modifications suite aux phases départementales. 
Nous avons fait en sorte que toutes les équipes engagées dans les départements constituant notre région 
puissent participer à deux compétitions minimums (près de 730 équipes). 
Ces grilles ont été faites par notre groupe responsable des compétitions, avec le souci de satisfaire au mieux aux 
exigences de chacun. Je vous souhaite à tous de bonnes compétitions régionales. 

Le Responsable de la CTR Gym 

Engagements 

Nous vous rappelons que les engagements nominatifs doivent être effectués dans les délais demandés et par 
Internet via : http://clubs.ufolepgym.com 

Dans le cas contraire, les clubs recevront une amende de : 

5 euros par équipe(s) et par semaine de retard 

Les compétitions 

Date Lieu Niveaux 
Engagements 

nominatifs avant le : 

Attention aux vacances scolaires (17 février au 3 mars) 

10 et 11 mars  Rungis 
Féminines N6, N5 et N4
Masculins N6 et N5 

24 février 
(attention aux vacances) 

17 et 18 mars  Dreux 
Féminines N4 et ‐ 
Masculins N4 et ‐ 

3 mars 
(attention aux vacances) 

24 et 25 mars 
(attention au 

changement d’heure) 

Brunoy 
10‐77‐89‐91 

Féminines N6 et N5  10 mars 
Conflans 

28‐75‐78‐92‐93‐94‐95 

7 et 8 avril 

Brie Comte Robert 
10‐77‐89‐91 

Féminines N8 et N7  24 mars 
Osny 

28‐75‐78‐92‐93‐94‐95 

14 et 15 avril  Eragny 
Tremplins 

31 mars 

3 juin  Houilles  19 mai 

5 et 6 mai  77 
Tremplins, mini Gym 

Enchainements 
14 avril 

Attention à renvoyer les feuilles d’engagements obligatoires avant le : 
10 mars 2018 

26 et 27 mai  Montereau  Féminines N8 N7 N6  12 mai 

Attention à renvoyer les feuilles d’engagements obligatoirement avant le : 
10 mars 2018 

Pour permettre à d’autres équipes d’être repêchées merci de nous signaler au plus tôt tout forfait éventuel. 

Finales régionales et régionaux petite enfance 

Le pré engagement est obligatoire pour faire matcher vos gymnastes sur ces compétitions. Merci de respecter les 
dates limites. Après ces dates, tout engagement sera mis en liste d’attente. Il est permis aux clubs de pouvoir 
engager une équipe en finale régionale sans que celle‐ci n’ait fait la compétition départementale. 
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Dernière mise à jour : 11 février 2018 

Les juges ‐ rappel 

Tout club déclarant forfait à moins de 8 jours de la compétition se doit de fournir le juge. 

Tout club engageant une équipe en compétition doit garantir un juge du niveau correspondant à celle‐ci ! 
Afin de faciliter les échanges de juges, un module sur le site des engagements permet désormais aux juges de se 
mettre à disposition des clubs en l’indiquant pour la saison entière, ou uniquement sur certaines compétitions. 
Ces derniers peuvent s’identifier au moyen de leur numéro de licence. 
Comme indiqué, une règlementation régionale impose aux clubs de justifier qu’un juge de leur club pourrait 
officier pour l’équipe qualifiée. Consultez le site régional pour plus de détails : http://www.ufolep‐idf.org 

Individuel(le)s ‐ qualification 

Les qualifications des individuel(le)s sont nominatives ! Aucun(e) autre individuel(le) n’est autorisé(e) ! 
Les individuel(le)s n’existant qu’en N2 et N1 sur le programme technique, leur qualification dans les autres 
niveaux dépend d’un accord de la CTR (phases régionales) et de groupe (demi‐finales et finales inter) : 

 En cas d’un faible nombre d’individuelles dans une catégorie, elles seront toutes qualifiées 

 Dans l’autre cas, seul(e)s les individuel(le)s dans les 10 premiers au classement individuel seront qualifié(e)s. 

 les gymnastes terminant dans les 5 premiers au classement régional seront qualifié(e)s (demi ou finales 
jeunes). 

Mis à part en N2 et N1 aucune qualification n’est possible en finale nationale. 
Pour rappel : les finales régionales de mai permettent à toute gymnaste, en individuelle ou par équipe, de pouvoir 
participer à une seconde compétition dans la saison en cas de non qualification lors des phases départementales. 
Nous vous rappelons également qu’une équipe n’est pas nominative et que les individuel(le)s étant engagé(e)s 
comme tel(le)s pourront réintégrer une équipe lors des différents engagements. 

Musique 

Nous vous rappelons que toutes les musiques de sol de vos gymnastes doivent être sur CD. 

Les CD‐R seulement seront acceptés car ils garantissent une comptabilité à 99%. Ils doivent être vérifiés ! 

Les CD‐RW, les CD MP3 et clés USB doivent être remplacés avant votre venue à la compétition. 

Echauffement ‐ horaires 

Les équipes disposeront de 3 minutes d’échauffement minimum. 
Par décision des clubs organisateurs, le temps d’échauffement pourra être allongé à 4 ou 5 minutes. 
En cas d’avance, le chef de plateau peut faire rentrer les équipes jusqu’à 30 minutes plus tôt. 

Matériel 

Les barres asymétriques éducatives ne sont pas obligatoires. 
Les barres mises à disposition ne pourront être déréglées que suivant les autorisations prévues par le règlement 
(voir page 10 de la brochure). 
A l’inverse afin de permettre une sécurité pour toutes, deux barres câblées sont obligatoires. 
La présence du tremplin‐trampoline, du praticable gonflable ou autre matériel spécifique sera indiquée sur ce 
dossier. 
Pour éviter tout retard, les clubs organisateurs mettront à disposition une table de saut par plateau. 

Tirage au sort 

La répartition des équipes sur les grilles sera tirée au sort. Il en va de même pour les juges (3 maximum par agrès). 
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Compétition régionale 
N6, N5 ou N4 féminines   /   N6 et N5 masculins  

 

Rungis 
10 et 11 mars 2018 

 

Gymnase L’espace du sport  
1 rue des halliers 94150 Rungis 

 
Les forfaits sont à transmettre au plus vite à sdesmots@gmail.com ainsi qu’au responsable compétition 

Engagements (équipes et juges) à faire sur Internet avant le 24 février 2018 
Attention aux vacances ! 

 

 Horaires Plateau féminin Plateau masculin 

SA
M

ED
I 15h00 

 
20h40 

N4 11‐15 ans  N6 7‐10 ans 

  Palmarès   

       

D
IM

A
N

C
H

E 

9h00 
 

14h20 
N6 7‐10 ans 

N5 11 ans et + 
N5 7‐14 ans 

  Palmarès   

    

15h00 
 

19h00 

N4 8‐14 ans 
N5 7‐10 ans 

N6 7‐14 ans 

  Palmarès   

 
Possibilité d’accueillir des groupes masculins tremplins ou équipes masculines enchainements. 

 
Responsable compétition : REITER Daniel | reiterdaniel66@gmail.com | 06 60 43 31 28 
Responsable technique : PALU BERGEROU Fréderic | gymnastiqueclubrungissois@gmail.com | 06 10 87 04 38 
Responsable juges féminins : Audrey DOQUOY | audreyvaillant@hotmail.fr | 06 22 34 39 91 
Responsable juges masculins : Sébastien DESMOTS | sdesmots@gmail.com | 06 83 21 85 42  
 

Remarques : 
 La salle de compétition sera équipée d’un double plateau mixte classique. 

 La salle d’échauffement sera équipée de quelques agrès et accessible 1h avant chaque début de rotation. 

 Il y a un parking de chaque côté du gymnase,  mais il est préférable vu le peu de place de se garer avant sur 
le parking  de la place Louis XIII et de terminer à pied. 

 Restauration sur place 
   



MAJ : 12/02/2018

Sol Arçons Anneaux Saut Parallèles Fixe Repos

Saut Barres Poutre Sol 14h00 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10

15h00 N4   11-15 N4   11-15 N4   11-15 N4   11-15 16h00 Plaisir Gargenville Arpajon Orsay Draveil Champigny 2

16h20 Lagny sur 
Marne Les Mureaux 2 Ivry sur seine Marcoussis 16h00 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10

16h20 N4   11-15 N4   11-15 N4   11-15 N4   11-15 18h20 Beauchamp
+ ind. Andrésy 2 Dreux Brunoy Houilles 1 Marcoussis Houilles 2

17h40 Yerres 1 Conflans 2 Rungis Voisins 18h20 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10

17h40 N4   11-15 N4   11-15 N4   11-15 N4   11-15 20h40 Champigny 3 Champigny 1 Conflans Andrésy 1 Chatou Houilles 3 Chatou 2

19h00 Conflans 1
+ ind. A. Dreux Breuillet Houilles

19h00 N4   11-15 N4   11-15 N4   11-15

20h20 Brie Comte 
Robert Yerres 2 Les Mureaux 1

20h45 Palmarès 20h45 Palmarès

Sol Arçons Anneaux Saut Parallèles Fixe
Lagny sur 

Marne
Conflans Ivry sur seine Marcoussis Plaisir Gargenville Arpajon Orsay Draveil Andrésy

Yerres A. Dreux Rungis Voisins Beauchamp Champigny Dreux Brunoy Chatou Marcoussis

Brie Comte 
Robert

Houilles Conflans

Engagements : merci de respecter le jour et le plateau indiqués ci-dessus.
Les juges peuvent être changés d'agrès à l'appréciation du responsable

engagement Internet : agrès "en attente"

15 équipes N4 11-15 ans 20 équipes N6 7-10 ans

- Rappel : les ordres de passage ont été tirés au sort en ne dépendent donc pas des résultats des départementaux
- Les équipes doivent être présentes 1h avant le début de la compétition.
- Les organisateurs peuvent faire rentrer les équipes avec 30 minutes d'avance sur l'horaire annoncé
- Par tirage au sort, certains clubs ne présentent pas de juges pour limiter les tables à 3 juges maximum (aucun juge ne sera accepté en supplément)
- Les juges non demandés pourront éventuellement être convoqués par le responsable des juges dans la semaine précédant la compétition

Organigramme des juges / 14h00-20h20 Organigramme des juges / 13h00-20h40

INDIVIDUELLE QUALIFIEE :
- BESCHU EMMA (Conflans)

INDIVIDUEL QUALIFIE :
- RAIGNAULT TOM (Beauchamp)

réunion des juges à 14h00
Niveau mini des juges : BF2 complet

réunion des juges à 13h00
Niveau mini des juges : BF1 base

Engagements : merci de respecter le jour et le plateau indiqués.
L'agrès des juges sera à l'appréciation du responsable

Régionaux féminines N6, N5, N4 / masculins N6 et N5
Rungis les 10 et 11 mars 2018

samedi après-midi
Gymnase L’espace du sport - 1 rue des halliers 94150 Rungis

plateau filles plateau garçons



MAJ : 12/02/2018

Saut Barres Poutre Sol Sol Arçons Anneaux Repos 1 Saut Parallèles Fixe Repos 2

9h00 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 9h00 N5   11 et + N5   11 et + N5   11 et + N5   11 et + N5   11 et + N5   11 et + N5   11 et + N5   7-14

10h20 Provins Vaires Lagny sur 
marne Houilles 11h40 Les Mureaux Plaisir Rungis 2 Beauchamp Rungis 1 Chatou Gargenville

+ ind. N6 Dreux

10h20 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 11h40 N5   7-14 N5   7-14 N5   7-14 N5   7-14 N5   7-14 N5   7-14 N5   7-14 N5   7-14

11h40 Chatou Plaisir Vaureal Les Mureaux 1 14h20 Houilles 4
+ ind Andrésy

Plaisir
+ind Villeneuve Houilles 1 Houilles 2 Marcoussis Brunoy Champigny Charenton

11h40 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10

13h00 A. Dreux Les Clayes Arpajon Conflans

13h00 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10 N6   7-10

14h20 Les Mureaux 2 Marcoussis Ecuelles Andrésy

14h25 Palmarès 14h25 Palmarès

Sol Arçons Anneaux Saut Parallèles Fixe
Provins Vaires Lagny sur 

marne
Houilles Houilles Plaisir Houilles Beauchamp Houilles Chatou

Plaisir Vaureal Les Clayes A. Dreux Gargenville Dreux Champigny Charenton Marcoussis Brunoy

Arpajon Conflans Chatou Marcoussis

Régionaux féminines N6, N5, N4 / masculins N6 et N5

INDIVIDUELS QUALIFIES :
N6 11+ :
- QUEIROS BARBOSA WILLIAM (Gargenville)
- DARRIGADE BERTRAND (Andrésy)
- MOISSENET ELIOT (Villeneuve sur Yonne)

- Rappel : les ordres de passage ont été tirés au sort en ne dépendent donc pas des résultats des départementaux
- Les équipes doivent être présentes 1h avant le début de la compétition.
- Les organisateurs peuvent faire rentrer les équipes avec 30 minutes d'avance sur l'horaire annoncé
- Par tirage au sort, certains clubs ne présentent pas de juges pour limiter les tables à 3 juges maximum (aucun juge ne sera accepté en supplément)
- Les juges non demandés pourront éventuellement être convoqués par le responsable des juges dans la semaine précédant la compétition

Organigramme des juges / 8h00-14h20 Organigramme des juges / 8h00-14h20

Rungis les 10 et 11 mars 2018

9 équipes N5 7-14 ans   |   7 équipes N5 11 ans et +

Engagements : merci de respecter le jour et le plateau indiqués.
L'agrès des juges sera à l'appréciation du responsable

Engagements : merci de respecter le jour et le plateau indiqués ci-dessus.
Les juges peuvent être changés d'agrès à l'appréciation du responsable

engagement Internet : agrès "en attente"

réunion des juges à 8h00
Niveau mini des juges : BF1 complet

dimanche matin
Gymnase L’espace du sport - 1 rue des halliers 94150 Rungis

plateau filles
16 équipes N6 7-10 ans

réunion des juges à 8h00
Niveau mini des juges : BF2 base

plateau garçons
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Saut Barres Poutre Sol Repos Sol Arçons Anneaux Saut Parallèles Fixe

15h00 N4   8-14 N4   8-14 N4   8-14 N4   8-14 N4   8-14 15h00 N6   7-14 N6   7-14 N6   7-14 N6   7-14 N6   7-14 N6   7-14

16h40 Plaisir Brie Comte 
Robert Andrésy 1 Champigny Les Clayes 17h00 Les Mureaux Limours Beauchamp Orsay Rungis Villeneuve sur 

Yonne

17h00 N4   8-14 N5   7-10 N5   7-10 N5   7-10 N5   7-10 17h00 N6   7-14 N6   7-14 N6   7-14 N6   7-14 N6   7-14 N6   7-14

18h40 Andrésy 2 Champigny
+ 2 ind. Les Mureaux Yerres

+ ind. Lieusaint 19h00 Conflans 2
+ ind. Houilles

Athis Mons 2
+ ind. Arpajon

Athis Mons 1
+ ind. Arpajon Bray Conflans 1 Dreux

19h05 Palmarès 19h05 Palmarès

Sol Arçons Anneaux Saut Parallèles Fixe
Plaisir Brie Comte 

Robert
Les Clayes Champigny Les Mureaux Limours Beauchamp Orsay Rungis Villeneuve sur 

Yonne

Champigny Andrésy Yerres Lieusaint Conflans Athis Mons Athis Mons Bray Conflans Dreux

Andrésy Rungis

INDIVIDUELS QUALIFIES
- WALRAVE LAGE THOMAS (Houilles)        - LEBOEUF NINO (Arpajon)
- CURE MATHEO (Arpajon)                             - CIDERON RONY (Arpajon)

INDIVIDUELLES QUALIFIEES :
- DA SILVA MATHILDE (Yerres)
- SMAOUNE MERIEM et LANDRY-DELAR KAACEY (Champigny)

- Rappel : les ordres de passage ont été tirés au sort en ne dépendent donc pas des résultats des départementaux
- Les équipes doivent être présentes 1h avant le début de la compétition.
- Les organisateurs peuvent faire rentrer les équipes avec 30 minutes d'avance sur l'horaire annoncé
- Par tirage au sort, certains clubs ne présentent pas de juges pour limiter les tables à 3 juges maximum (aucun juge ne sera accepté en supplément)
- Les juges non demandés pourront éventuellement être convoqués par le responsable des juges dans la semaine précédant la compétition

Régionaux féminines N6, N5, N4 / masculins N6 et N5
Rungis les 10 et 11 mars 2018

dimanche après-midi
Gymnase L’espace du sport - 1 rue des halliers 94150 Rungis

plateau filles plateau garçons
6 équipes N4 8-14 ans   |   4 équipes N5 7-10 ans 12 équipes N6 7-14 ans

engagement Internet : agrès "en attente"

Organigramme des juges / 14h00-18h40 Organigramme des juges / 14h00-19h00
réunion des juges à 14h00

Niveau mini des juges : BF2 base (N5) et BF2 complet 
(N4)

réunion des juges à 14h00
Niveau mini des juges : BF1 base

Engagements : merci de respecter le jour et le plateau indiqués.
L'agrès des juges sera à l'appréciation du responsable

Engagements : merci de respecter le jour et le plateau indiqués ci-dessus.
Les juges peuvent être changés d'agrès à l'appréciation du responsable


